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Le Cycle d’informations et d’échanges sur les 
différents thèmes de l’habitat sain et de travail en 
groupe autour de vos projets d’habitat. Chaque 
thème est développé sur une journée.  
La journée commence par une partie théorique 
et technique le matin  et se poursuit par un atelier 
de travail, d’échanges et de débats autour de 
vos projets l’après-midi.

L’objectif est de vous rendre acteur et moteur 
de votre projet d’habitat sain de bout en bout, 
qu’il s’agisse de rénovation ou de construction et 
quelle que soit la part d’autoconstruction. Vous 
êtes ainsi formé, informé, avisé et critique face 
aux différents corps de métier et restez maître de 
votre chantier. De plus, nous vous aidons à vous  
constituer votre réseau.

Cycle : le programme
Chaque journée se déroule le dernier samedi 
de chaque mois, d’octobre à avril (pause en 
décembre).

Journée 1: choix du terrain et implantation de 
l’habitat, principe du bio-climatisme.
Journée 2 : énergies, chauffage
Journée 3 : gestion de l’eau dans la maison
Journée 4 : terrassement et gros œuvre, choix 
des matériaux
Journée 5 : isolation, principes et matériaux
Journée 6 : aménagement intérieur

Inscrivez-vous au plus tôt pour ces journées et n’oubliez 

pas d’apporter le maximum d’informations sur vos projets    

(plan, photos, infos).

EMPREINTE
p r o m o u v o i r  l ’ h a b i t a t  p a s s i f

à  f a i b l e  e m p r e i n t e  é c o l o g i q u e

Activités de l’année passée 2006/2007 : 

- 3ème cycle d’information et d’échange autour 
de 8 projets d’habitat écologique.

- Organsiation de 6 soirées ouvertes sur l’habitat 
écologiques.

- Chantiers écoles : organisation de trois formations  
sur les thèmes “Remplissage bottes de paille et 
enduits de corps en terre”.

- Un nouveau programme de Visites : 15 maisons 
individuelles (dont 5 en chantier) et un système 
d’assainissement par phytoépuration.

- Projet Centre de Ressources : le chantier est 
lancé fi n juin.

- Suite de l’Enquête nationale auprès des 
utilisateurs de toilettes sèches.

- Lancement de l’enquête sur la construction en 
Paille.

- Animation sur les thèmes de la paille et de la 
terre dans plusieurs salons.



nom : ..................................................................
prénom : ............................................................

adresse : ............................................................
.............................................................................
code postal : .....................................................
ville : ...................................................................

email : ................................................................
.............................................................................
téléphone : .......................................................

mon projet : ......................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

je m’intéresse :
      au cycle d’informations et d’échanges
      aux soirées ouvertes écoconstruction
      aux chantiers-école (stages)
      aux visites de sites
      aux toilettes sèches  et à la phytoépuration
      au projet Centre de ressources 
      autres : ...........................................................

J’adhère (adhésion familiale) : 
     cotisation de base :      20 € 
     cotisation de soutien :  40 €
     don de soutien : ................€
    total : ................€

chèques  à l’ordre d’ EMPREINTE

coupon à renvoyer à cette adresse :

EMPREINTE - Lieudit Clédy - 35480 MESSAC

ADHESIONObjet 
L’objet de l’association EMPREINTE est de  
promouvoir l’habitat sain, passif et à faible impact 
écologique par l’information, les échanges, 
l’accompagnement et la pratique sur tous les 
thèmes relatifs à l’habitat et son environnement 
(mode de vie, gestion de l’eau, gestion des 
énergies, matériaux…). 

EMPREINTE s’adresse aux particuliers, auto-constructeurs 

ou non, et aux associations ou collectivités porteuses de 

projets d’habitat écologique.

Promotion
Un habitat écologique passe principalement par 
une bonne conception et l’utilisation de pratiques 
et de matériaux simples, locaux et renouvelables. 
C’est pourquoi l’association centre son activité 
de promotion autour des techniques et matériaux 
suivants :
- la conception bioclimatique 
- le bois 
- la terre
- la paille 
- les toilettes sèches
- l’assainissement des eaux grises par phytoépuration 

Des fi ches techniques et bibliographiques sont librement 

téléchargeables sur le site Internet.

Par ailleurs, Empreinte mène deux enquêtes :
 - une sur l’utilisation des toilettes sèches.
 - l’autre sur la construction en paille.

Centre de Ressources
L’association travaille actuellement à la création 
d’un centre de ressources en habitat écologique: 
lieu témoin, matériauthèque, centre de 
documentation ouvert à tous et permettant à 
chacun de s’informer sur l’habitat écologique, 
de travailler et de mûrir son projet. 

... Chantiers participatifs sur 2007/2008...

Activités proposées
Le programme précis des activités du moment est 
disponible sur notre site Internet.

- Cycle d’informations et d’échanges :
(voir détails au dos).

- Soirées ouvertes : 
Pour poser des questions et partager les réponses sur 
l’écoconstruction. Ces rencontres sont l’occasion 
d’échanges et de retours d’expériences.

- Chantiers écoles : 
Formation de plusieurs jours encadrée par des 
professionnels pour vous apprendre différentes 
techniques et mises en oeuvre de matériaux 
écologiques (aux beaux jours, de mai à octobre).

- Visite de sites :
Visite de maison, chantiers ou d’installations plus 
spécifi ques .

Location
- Presse à Blocs de Terre Comprimée (BTC) pour une 
utilisation moderne de la terre crue.

- Toilettes sèches d’intérieur pour découvrir, ou de 
cabines mobiles pour les événements.

Mais aussi : animations, articles, conférences, 
expositions, groupement d’achat, diffusion 
d’ouvrages...

Réseau
Empreinte oeuvre à mettre en réseau les acteurs 
de l’habitat écologique pour favoriser les 
échanges, l’information et l’entraide (diffusion de 
chantiers ouverts, d’annonces et d’infos).

L’association est  relais Eau vivante en Ille-et-Vilaine et  
membre du Réseau Français de la Construction en Paille.


